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TRƯỜNG ĐẠI HỌC THỦ ĐÔ HÀ NỘI 
​​​

(
SỔ THỰC TẬP SƯ PHẠM
NĂM HỌC 20… - 20…
Họ và tên: ………………………………….…..

Lớp: ……….. Khoa: ………………………..…

Thực tập năm thứ: ………………………….……..
Thực tập tại trường: …………………………..

Quận: ……………………….…………………..
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HƯỚNG DẪN GHI SỔ THỰC TẬP SƯ PHẠM

Yêu cầu đối với sinh viên: Mỗi sinh viên lập 01 quyển sổ TTSP tại trường phổ thông (Sổ làm trên khổ giấy A4)

A. PHẦN TỔNG HỢP 

I. Tổ chức của đoàn thực tập

1. Ban chỉ đạo thực tập sư phạm của trường phổ thông

2. Đoàn giáo sinh

3. Khối lượng công tác TTSP của cá nhân

II. Báo cáo thực tế ở trường phổ thông: pho to 2-3 trang ghi tóm tắt nội dung các báo cáo được nghe ở trường phổ thông.

III. Lịch công tác tuần: Ghi nội dung theo từng tuần. 

B. CÔNG TÁC THỰC TẬP GIẢNG DẠY

I. Kế hoạch thực tập giảng dạy

II. Nội dung họp tổ, nhóm chuyên môn

1. Danh sách nhóm chuyên môn.

2. Giáo viên hướng dẫn.

3. Nội dung họp (Sinh hoạt chuyên môn, rút kinh nghiệm giờ dạy của sinh viên, …)

III. Dự giờ 

IV. Nhận xét giờ dạy của giáo sinh 

C. CÔNG TÁC CHỦ NHIỆM

I. Phần bàn giao của giáo viên chủ nhiệm lớp

1. Tổ chức lớp

2. Sơ đồ lớp

3. Thời khóa biểu

4. Tình hình lớp chủ nhiệm

II. Kế hoạch chủ nhiệm

1. Kế hoạch toàn đợt thực tập

2. Kế hoạch từng tuần: 
III. Nội dung họp nhóm chủ nhiệm 
A. PHẦN TỔNG HỢP
I. TỔ CHỨC CỦA ĐOÀN THỰC TẬP
1. Ban chỉ đạo thực tập:

- Trưởng ban: …………………………………………………………………..………………
- Phó Trưởng ban: …………………………………………………………………………….
- Ủy viên: ……………………………………………………………..………………………..
- Trưởng đoàn TTSP (Giảng viên trường ĐH Thủ đô Hà Nội): …………………….…
- Giáo viên hướng dẫn chuyên môn: ………………………….…………………………….
- Giáo viên hướng dẫn chủ nhiệm: ………………………………….………………………
2. Đoàn giáo sinh:

- Tổng số giáo sinh trong đoàn: ………………………..
- Gồm các ban đào tạo: ……………………………………………………………………….
- Phụ trách chung: ………………………………………………………….………………….
 3. Khối lượng công tác TTSP của cá nhân:

* Thực tập giảng dạy:

- Số tiết: ………………. Môn dạy: ………………………… Lớp: ………………….
* Thực tập chủ nhiệm lớp: ……………………………………………………………………
* Công tác thực tập khác: …………………………………………...……………………….
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

II. BÁO CÁO THỰC TẾ CỦA TRƯỜNG PHỔ THÔNG
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

LỊCH CÔNG TÁC TUẦN

Tuần: ………….. Từ …………………. đến .................................

	Thứ, ngày
	Sáng
	Chiều
	Tối

	Hai
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Ba
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Tư
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Năm
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Sáu
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Bảy
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Chủ nhật
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


B. CÔNG TÁC THỰC TẬP GIẢNG DẠY
I. KẾ HOẠCH THỰC TẬP GIẢNG DẠY

	TT
	Tuần thứ/ngày-thứ
	Môn dạy
	Tên bài dạy
	Tiết
	Lớp
	Người dự
	Tập giảng

	
	
	
	
	
	
	
	Lần 1
	Lần 2
	Lần 3

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	


II. NỘI DUNG HỌP TỔ, NHÓM CHUYÊN MÔN

1. Danh sách nhóm chuyên môn:

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

2. Giáo viên hướng dẫn:
………………………………………………………………………………………………………..

3. Nội dung họp (rút kinh nghiệm giờ dạy, góp ý của giáo viên, thành viên)

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

III. DỰ GIỜ (ghi chép của giáo sinh)
Ngày: ……………………………... Tiết: …………. Lớp: ………………………………………
Tiết theo PPCT: …………………………………………………………………….…………….
Tên bài dạy: …………………………………………………………………….………………...
Người dạy: …………………………………………………………………………………..……
Những người dự: …………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

	1. Ổn định tổ chức: ……………………………………………………………
……………………………………………………………
2. Kiểm tra bài cũ: ……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

3. Nội dung bài dạy: (ghi hoạt động dạy và học của giáo viên và học sinh trong lớp)

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

4. Củng cố bài:

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

5. Dặn dò:

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

Rút kinh nghiệm và dự kiến cho điểm:

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………

……………………………………………………………


	Nhận xét của người dự:

Nhận xét của người dự giờ
……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………

……………………..…………


IV. GIÁO VIÊN HƯỚNG DẪN NHẬN XÉT GIỜ DẠY CỦA GIÁO SINH
Ngày: …………………. Tiết: …………. Lớp: …………………………………………………
Tiết theo PPCT: ……………………
Tên bài dạy: …………………………………………………………………….………………...
Người dạy: …………………………………………………………………………………..……
Những người dự: …………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

Nhận xét chung:

- Ưu điểm: ………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………….……….

- Nhược điểm: …………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

Đánh giá:

Giáo viên hướng dẫn  xếp loại, đánh giá bằng điểm số và kí xác nhận:

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………….……….

………………………………………………………………………………………………………..

C. CÔNG TÁC CHỦ NHIỆM LỚP

I. PHẦN BÀN GIAO CỦA GIÁO VIÊN CHỦ NHIỆM LỚP

1. Tổ chức lớp:

1.1. Số liệu (học kì I)

	Tổng số học sinh: ………………………
	- Dân tộc thiểu số: …………...…………

	Trong đó nữ: ………………………..….
	- Con gia đình có công với Cách mạng:... 

	- Đội viên: ………………………………
	- Lưu ban 1 năm: ……………………….

	- Con liệt sĩ: ……………………………
	- Lưu ban 2 năm: …………………...…..

	- Con thương binh: …………………….
	


1.2. Kết quả học tập và hoạt động giáo dục (học kì I)

	TS HS
	Nội  dung
	Hoàn thành
	Chưa 
hoàn thành
	Đạt
	Chưa đạt

	
	KQ học tập và HĐGD
	
	
	
	

	
	Mức độ hình thành và PT năng lực
	
	
	
	

	
	Mức độ hình thành và PT phẩm chất
	
	
	
	

	
	Thành tích của HS
	
	
	
	

	
	Tổng số:
	
	
	
	


1.3. Các năng lực đặc biệt của học sinh trong lớp:

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

1.4. Danh sách cán bộ lớp (công việc phụ trách chính)
- Lớp trưởng: …………………………………………………………………………….……….
- Lớp phó: ………………………………………………………………………………..……….
- Lớp phó: …………………………………………………………………………….…….…….
- Tổ trưởng tổ: ……………………………………………………………….…………………..
- …………………………………………………………………………….………………………
- …………………………………………………………………………….………………………
- …………………………………………………………………………….………………………
1.5. Tổ chức Đội - Sao Nhi đồng (công việc phụ trách chính)
……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

DANH SÁCH HỌC SINH CHIA THEO TỔ

	TỔ 1
	TỔ 2
	TỔ 3

	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.

	4.
	4.
	4.

	5.
	5.
	5.

	6.
	6.
	6.

	7.
	7.
	7.

	8.
	8.
	8.

	9.
	9.
	9.

	10.
	10.
	10.

	11.
	11.
	11.

	12.
	12.
	12.


	TỔ 4
	TỔ 5
	TỔ 6

	1.
	1.
	1.

	2.
	2.
	2.

	3.
	3.
	3.

	4.
	4.
	4.

	5.
	5.
	5.

	6.
	6.
	6.

	7.
	7.
	7.

	8.
	8.
	8.

	9.
	9.
	9.

	10.
	10.
	10.

	11.
	11.
	11.

	12.
	12.
	12.


2. Sơ đồ lớp học:
3. Thời khóa biểu:
SÁNG

	          Thứ

Tiết
	HAI
	BA
	TƯ
	NĂM
	SÁU
	BẢY

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


CHIỀU
	          Thứ

Tiết
	HAI
	BA
	TƯ
	NĂM
	SÁU
	BẢY

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	


4. Tình hình lớp chủ nhiệm:

4.1. Thuận lợi: …………………………………………………………………………….………

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

4.2. Khó khăn: …………………………………………………………………………….………
……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

4.3. Chỉ tiêu phấn đấu trong năm học:

	TS HS
	Nội  dung
	Hoàn thành
	Chưa 
hoàn thành
	Đạt
	Chưa đạt

	
	KQ học tập và HĐGD
	
	
	
	

	
	Mức độ hình thành và PT năng lực
	
	
	
	

	
	Mức độ hình thành và PT phẩm chất
	
	
	
	

	
	Thành tích của HS
	
	
	
	

	
	Tổng số:
	
	
	
	


Các chỉ tiêu khác: 

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

4.4. Các danh hiệu thi đua của lớp đã đăng kí đầu năm:

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

4.5. Các biện pháp chính:

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

II. KẾ HOẠCH CHỦ NHIỆM
1. Kế hoạch toàn đợt thực tập:

	Nội dung
	Biện pháp thực hiện
	Chỉ tiêu cần đạt
	Ghi chú

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2. Kế hoạch tuần:

Tuần: …...... Từ ngày: ………………..… đến ……………….…

	Nội dung công việc
	Biện pháp thực hiện
	Chỉ tiêu cần đạt
	Kết quả

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Giáo viên hướng dẫn nhận xét, đánh giá bằng điểm và kí xác nhận:

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

III. NỘI DUNG HỌP NHÓM CHỦ NHIỆM

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….

……………………………………………………………………………………………….……….
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